
18개 모국어 번역본

तीीव्र ताापक्रमतीीव्र ताापक्रम काा काारण हुने े काा काारण हुने ेताापजन्य ताापजन्य 
रोोगहरूरोोगहरू  कोोकोो रोोकथाामकाा उपाायहरू रोोकथाामकाा उपाायहरू

नि�योोक्तााहरूलेे अनुुभव गरि�नेे ताापक्रम 31℃ वाा सोोभन्दाा बढीी हुनेे काार्ययस्थलहरूमाा काामदाारहरूलााई� ताापजन्य रोोगबााट जोोगााउन रोोकथाामकाा 
उपाायहरू अवलम्बन गर्नुु�पर्छछ।

ताापजन्य रोोगकाा लाागि� रोोकथाामकाा उपाायहरू

अनि�वाार्यय पाँँ�च आधाारभूूत ताातोो लहरकाा सुुरक्षाा नि�यमहरू

पाानीीपाानीी

चि�सोो पाार्नेे चि�सोो पाार्नेे 
यन्त्रहरूयन्त्रहरू

आरााम गर्नुु�होोस््आरााम गर्नुु�होोस््

चि�सोो पाार्नेे चि�सोो पाार्नेे 
उपकरणहरूउपकरणहरू

119 माा फोोन 119 माा फोोन 
गर्नुु�होोस््गर्नुु�होोस््

ताातोो लहरकोो स्तरनुुसाार काार्ययस्थलमाा कााम रोोकि�नेे सि�फाारि�स

अनुभुव गरि�एकोो ताापक्रम 33°C 
 वाा सोोभन्दाा बढीी

ताापजन्य लहरसम्बन्धीी सल्लााह

अनुभुव गरि�एकोो ताापक्रम 35°C  
वाा सोोभन्दाा बढीी

ताातोो लहरकोो चेतेाावनीी

अनुभुव गरि�एकोो ताापक्रम 38°C 
वाा सोोभन्दाा बढीी

गम्भीीर ताातोो लहरकोो चेतेाावनीी

काार्ययस्थलहरूमाा अनुुभव गरि�नेे ताापक्रम माापन गर्नन थर्मोो�मि�टर तथाा हााइग्रोोमि�टर प्रयोोग  गरीी लि�इएकाा कदमहरूकोो रेेकर्डड रााख्नुुहोोस््

कर्ममचाारीीहरूलााई� तीीव्र गर्मीीमाा कााम सुुरु गर्नुु�अघि� ताापजन्य रोोगकाा लक्षण तथाा  आपतकाालीीन कदमहरूबाारेे जाानकाारीी गरााउनुुहोोस््

काार्ययस्थल नजि�कै वि�श्रााम सुुवि�धााहरू (वि�श्रााम क्षेेत्र तथाा छाायाायुुक्त क्षेेत्र) रााख्नुुपर्छछ

पर्याा�प्त माात्राामाा चि�सोो र स्वच्छ पाानीी उपलब्ध गरााउनुुहोोस््

चि�सोो कपडाा र भेेष्ट उपलब्ध गरााउनेे आदि� जस्ताा व्यक्ति�िगत चि�सोो पाार्नेे उपकरणहरू उपलब्ध गरााउनुुहोोस््

काार्ययसमय समाायोोजन गर्नुु�होोस्् वाा बााहि�रीी कााम गर्नेे समय घटााउनुुहोोस््

केेवल अपरि�हाार्यय अवस्थाामाा माात्र बााहि�रीी कााम गर्नन दि�ने बााहेेक उच्च ताापक्रमकाा चरम घण्टााहरूमाा  बााहि�रीी कााम 
रोोकि�नु ुपर्नेे छ

केेवल वि�पद्् प्रति�क्रि�याा तथाा सुुरक्षाा व्यवस्थाापनकाा लाागि� आवश्यक आपतकाालीीन अपरेेसनहरू बााहेेक बााहि�रीी 
कााम रोोकि�नुु पर्नेे छ

ताापजन्य रोोगबााट पीीडि�त वाा शङ्काास्पद व्यक्ति�ि बेहेोोस भएमाा तुरुुन्तै ै119 माा फोोन गर्नुु�होोस्।्

व्यक्ति�ि सचेते अवस्थाामाा हुँदँाा आपतकाालीीन उपचाारहरू गरेेर लक्षणहरू सुधुाार नहुँदँाा तुरुुन्तै ै119 माा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््

तीीव्र गर्मीीमाा कााम गर्दाा� (पोोर्टेेबल) एयर कन्डि�िसनर, औद्योोगि�क पङ्खाा आदि� जस्ताा शीीतलन/हाावााप्रवााह उपकरण  र 
छाायाँँ� क्याानोोपीीहरू  रााख्नुुपर्छछ

अनुभुव गरि�ने ेताापक्रम 31℃  वाा सोोभन्दाा बढीी हुँदँाा कााम गर्दाा� उपयुकु्त वि�श्रााम लि�नुहुोोस््

उच्च ताापक्रमकोो चरम घण्टााहरूमाा काामदाारहरूकोो जोोखि�म कम गर्नन काार्ययसमय समाायोोजन गर्नुु�होोस््

अनुभुव गरि�नेे ताापक्रम 33℃ वाा सोोभन्दाा बढीी हुँदँाा कााम गर्दाा� हरेेक 2 घण्टाामाा कम्तीीमाा 20 मि�नेटे वि�श्रााम लि�नु ुअनि�वाार्यय छ



ताापजन्य रोोग संंवेेदनशीील समूूहकोो व्यवस्थाापन

ताापजन्य रोोगकाा लाागि� आपतकाालीीन उपाायहरू

साास फेेर्नेे समस्याासम्बन्धीी दुर्घघटनाा रोोकथाामकाा लाागि� तीीन प्रमुुख सुुरक्षाा नि�यमहरू

 ताापजन्य रोोग प्रति� संंवेेदनशीील समूूहहरू

 ताापजन्य रोोगकाा लक्षणहरू: 

 �सीीमि�त स्थाानहरू घाातक साास फेेर्नेे समस्यााकाा उच्च जोोखि�मयुुक्त क्षेेत्रहरू हुन््।  
ति�नीीहरू ताातोो लहरकाा समयमाा अत्यन्तैै खतरनााक बन्छन््।

 ताापजन्य रोोगकाा लाागि� आपतकाालीीन उपचाार तथाा व्यवस्थाापनकाा कदमहरू

* ताापजन्य रोोग रोोकथाामकाा लाागि� स्वाास्थ्य दि�शाानि�र्देेशहरू (KDCA) सि�केर पाालनाा गर्नुु�होोस््।

 ताापजन्य रोोग प्रति� संंवेेदनशीील समूूहहरूकोो व्यवस्थाापन वि�धि�

 �अत्यधि�क ताातोोमाा भर्खखरै काार्ययमाा नि�युुक्त गरि�एकाा काामदाारहरू

 �ताापजन्य रोोगकोो पूूर्वव वि�वरण भएकाा काामदाारहरू

 �जेेष्ठ उमेेरकाा काामदाार वाा उच्च रक्तचााप, मधुुमेेह  आदि� रोोगकोो इति�हाास भएकाा काामदाारहरू

 �साामाान्यभन्दाा बढीी शरीीरकोो ताापक्रम, अत्यधि�क पसि�नाा, चक्कर वाा मति�भ्रम, मतलीी, मांं�सपेेशीी संंकुचन, चेेतनाास्तरमाा कमीी

 �(ट्यााङ्कीी, भण्डाारण पाात्र, म्याानहोोल आदि�) जस्ताा सीीमि�त स्थाानहरू माा ताापक्रम बढेेसँगँैै अक्सि�िजनकोो कमीी र वि�षााक्त ग्याासकोो सम्पर्कक  हुनेे जोोखि�म 
उल्लेेखनीीय रूपमाा बढ््छ। यीी त्यस्ताा खतरनााक स्थाानहरू हुन्् जहाँँ� एकैै साासलेे पनि� घाातक हुन सक्छ।  
साास फेेर्नेे समस्याासम्बन्धीी दुर्घघटनाा रोोकथाामकाा लाागि� “तीीन प्रमुुख सुुरक्षाा नि�यम” सधैँँ पाालनाा गर्नुु�होोस््।

➊ कााम सुरुु गर्नुु�अघि� अक्सि�िजन स्तर र हाानि�काारक ग्याासहरूकोो सांं�द्रताा माापन गर्नुु�होोस््

➋ कााम सुरुु गर्नुु�अघि� र काामकोो क्रममाा नि�रन्तर हाावााप्रवााह काायम रााख्नुहुोोस््

➌ �साास फेेर्नन मि�ल्ने ेहाावाा सुुनि�श्चि�त नभएमाा हाावाा दि�ने रेेस्पि�िरेटर वाा स्वतन्त्र श्वाासप्रश्वाास उपकरण SCBA प्रयोोग गरु्नु�होोस््

 �चि�सोो स्थाान‍‍माा साार्नुु�होोस््।

 �लुुगाा फुुकााल्नुुहोोस्् र हाातलेे चलााउनेे पंंखाा, बि�जुुलीी पंंखाा आदि�कोो प्रयोोग गरीी चि�सोो पाानीीलेे शरीीर भि�जााएर चि�सोो पाार्नुु�होोस््।

 �प्रचुुर माात्राामाा चि�सोो पाानीी पि�उँदैै शरीीरलााई� हााइड्रे�ट रााख्नुुहोोस् ्  ※ काामदाार बेेहोोस वाा चेेतनााहीीन हुँदँाा पाानीी नदि�नुुहोोस््।

 वि�श्रााम लि�नुुहोोस्् वाा चि�कि�त्सकीीय सहाायताा प्रााप्त गर्नुु�होोस््।

 �नयाँँ� नि�युुक्त गरि�एकाा काामदाार तथाा अन्य ताापजन्य संंवेेदनशीील समूूहकाा लाागि� हरेेक काामदाारकोो अवस्थाा वि�चाार गरीी काार्ययसमय क्रमशःः बढााउनुुहोोस््

 �काामदाारहरूकोो स्वाास्थ्य अवस्थाा नि�यमि�त रूपमाा अनुुगमन गर्नुु�होोस््

 अत्यधि�क ताातोोमाा कााम सुुरु गरु्नु�अघि� काामदाारहरूलााई� ताापजन्य रोोगकाा लक्षण तथाा आपतकाालीीन कदमहरूबाारेे जाानकाारीी दि�नुहुोोस््

 �अत्यधि�क ताातोोकोो समयमाा काार्ययसमय घटााउनुुहोोस्् र अति�रि�क्त वि�श्रााम समय  तोोक्नुुहोोस््

ताापजन्य रोोगकाा 
लक्षणहरू तथाा अन्य 
सम्बन्धि��त संंकेतहरू

 

  
चेेतनाा चि�सोो स्थाानमाा 

साार्नुु�होोस््

चि�सोो स्थाानमाा 
साार्नुु�होोस््

हुन्छ

हुँदैँैन

प्रचुुर माात्राामाा पाानीी 
उपलब्ध गरााउनुुहोोस््

अस्पताालमाा 
तुुरुन्त लैैजाानुुहोोस््

लक्षणहरू सुुधाार नभएकोो 
खण्डमाा

आपतकाालीीन सेेवााकाा लाागि� 
119 माा फोोन गर्नुु�होोस््

आपतकाालीीन सेेवााकाा लाागि� 
119 माा फोोन गर्नुु�होोस््

लुुगाा फुुकाालेेर शरीीर चि�सोो 
पाार्नुु�होोस््

लुुगाा फुुकाालेेर शरीीर चि�सोो 
पाार्नुु�होोस््

साास फेेर्ने ेसमस्याा रोोकथाामकाा लाागि� मुुख्य व्याावसाायि�क सुरुक्षाा तथाा स्वाास्थ्य नि�यमहरूमाा प्रमुुख संशंोोधनहरू (प्रभाावीी: 1 डि�सेेम्बर 2025)
➊ अक्सि�िजन र हाानि�काारक ग्याास अनुगुमन उपकरण उपलब्ध गरााउनेे दाायि�त्व नि�र्दि�िष्ट गर्नुु�होोस् ्  ➋ माापन परि�णाामहरू अभि�लेेखमाा रााखेेर सुरुक्षि�त रूपमाा संंरक्षण गरीी आवश्यक अवधि�सम्म काायम रााख्नुहुोोस््

➌ दुर्घघटनाा भएमाा सर्ववप्रथम आपतकाालीीन सेेवाा 119 माा सम्पर्कक  गरु्नु�होोस्ດ्  ➍ सीीमि�त स्थाानकाा जोोखि�महरूबाारेे प्रशि�क्षण तथाा सुुरक्षाा सचेतेनाालााई� सुदुृढ गरु्नु�होोस््


